
面接時の提出書類について

提出書類

01

03

提出方法

メールにて提出用URLをご案内

提出期限

選考段階に応じてご案内

※詳細は会社説明会にて
ご案内いたします。

履歴書

02 成績証明書

モチベーショングラフ

04 WEBエントリーシート

 詳細は次ページをご確認ください

様式や項目などの指定は特になし



モチベーショングラフについて

ソルパックが大切にしているのは、スキルの高さより「人柄」と「取り組む姿勢」
これまで頑張ってきたことや、あなたらしさが伝わるエピソードを教えてください。

モチベーショングラフとは？

人生を振り返り、やる気の変化と
そのきっかけになった出来事を整理するものです。

※グラフは作成イメージです。
※指定のフォーマットはございません。各自でご用意をお願いいたします。

書いてほしい3つのこと

01 何に取り組んだ？

勉強・部活動・アルバイト・趣味など、身近な経験でOK

02 どう考え、どう行動した？

頑張ったこと、工夫したこと、周りとの関わり方

03 そこから何を学んだ？

大切にしていることや、次の行動につながった気づき

成功・失敗や気持ちの上下に「良い・悪い」はありません。無理のない範囲で、あなたの言葉で書いてください。
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