
面接時の提出書類について

• 提出書類

１、履歴書（項目などの指定は特になし）

２、成績証明書

３、モチベーショングラフ（次ページに詳細あり）

４、WEBエントリーシート

• 提出方法

メールでご案内いたします。

• 提出期日

一次面接日から7日前までに要提出



モチベーショングラフについて

赤枠内のグラフを作成し、
ご提出ください。

※無料テンプレートを使用してください

ポイント
モチベーションが下がった時期、上がった時期、挫折経
験などは、良い悪いの判断をするためではありません。
履歴書やエントリーシートでは分からない、
よりパーソナルな部分・人柄などを知るために作成いた
だきます。
ご自身のこれまでの人生できっかけとなった出来事をご
記載ください。

モチベーショングラフとは
自分の人生を振り返り、「いつ、どんなときにやりがいを
感じたか」「充実していたか」あるいは、
「どんなときにやる気をなくしたのか」「気持ちが落ち込ん
だか」というモチベーションの変化に焦点を当てて、
過去の経験を整理していきます。
自分の価値観や特徴を棚卸しすることで、自らの「就
活の軸」が理解できます。
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